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Bericht vom zweiten vereinsibergreifenden Training des
Kreisschwimmverband Hannover-Land e.V. am 06. Augus t 2018 in
Burgwedel.

Am Montag, 06. August 2018, fand das zweite vereinsubergreifende Training vom
Kreisschwimmverband Hannover-Land e.V. im Freibad Burgwedel statt.

In der Zeit von 09:30 bis 15:30 Uhr haben 60 Teilnehmer der Jahrgange 2001 bis 2008
weiblich sowie méannlich daran teilgenommen..

Ziel dieser MalRnahme ist es, die Aktiven vereinsiibergreifend zusammenzubringen.

Fur dieses vereinsiuibergreifendes Training standen uns 6 ausgewahlte Trainerlnnen des
KSV Hannover Land zur Verfligung.

Dieses Jahr wurde das Trockentraining auch auf dem Freibadgeléande, unter vielen
Baumen gemacht. War von den Temperaturen sehr angenehm.

Das Trockentraining bestand aus vielen Kennenlernen- und Koordinationsspielen, z.T.
auch von den Teilnehmern vorgeschlagen und natirlich an die Temperaturen angepasst.
Es konnten von der Trockentrainerin Rieke einige Spiele vom ,go Sports Infotag”
angewendet werden.

Im Wasser konnte man beobachten, dass die Kids zu zweit (immer vereinsfremd) mit Brett
geschwommen sind und sich rege dabei unterhalten haben!!!l Es sah nach entspanntem
Schwimmen aus!
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Nach den vielen Einheiten an Land und im Wasser war natdrlich der Hunger sehr grof3.
Das anschlie3ende Picknick war super, nicht nur vom Wetter her um sich ndher kennen zu

lernen

Von vielen Teilnehmern haben die Trainer eine positive Rliickmeldung bekommen, dass
das Training ganz viel gemacht. Es war auch mal ein anderes Training was sonst immer im
Trainingslager gemacht wird, sagten die Teilnehmer. Daher bleiben wir dran, auch 2019
diese Veranstaltung durchzufiihren.

Ein groRes Dankeschén an den SV Burgwedel, hier Claudia Ringkamp, und an allen
Trainern und Helfern die es Gberhaupt mdglich gemacht haben, dass dieses
vereinsibergreifende Training Uberhaupt durchgefiihrt werden konnte.

Tschufd bis nachstes Jahr.



